Procedura organizacji zajec rekreacyjnej gimnastyki artystycznej wg nowych zasad bezpieczeristwa epidemicznego

1) Podstawa prawna: W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdujg wytyczne:
a. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb u ludzi ( Dz. U. z 2019 r. poz. 1239
z pdin.zm.),
b. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen , nakazow i
zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii ( Dz. U. Poz. 878 ),
c. Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020r. dla przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych w szkole podstawowe;j i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ( Dz. U.
22019 r. poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567 ) oraz Ministrow wtasciwych ds. Sportu, Zdrowia, Edukacji.

2. Organizatorem zaje¢ sportowych na w/w zamknietych obiektach sportowych jest LA PASSIONE Anita Fabicka wraz ze
wspotpracujgcymi trenerami.

3. Zajecia rekreacyjnej gimnastyki artystycznej sg prowadzone wg Scisle okreslonego harmonogramu, z limitem oséb w grupie.
Che¢ udziatu w treningu nalezy zgtosi¢ i potwierdzi¢ telefonicznie (+48 604 965 004 SMS o tresci: imie i nazwisko dziecka).

4. W zajeciach moze uczestniczy¢ wytgcznie Dziecko (bez Rodzica). Uczestniczki zaje¢ zostang odebrane przed wejsciem do hali
punktualnie na 5 min. przed rozpoczeciem zaje¢ (osoby spdznione nie bedg mogty dotaczy¢ do grupy!). Dziewczynki zostajg
odebrane od Rodzicéw sprzed hali i przeprowadzone na sale treningowg przez Trenera.

5. Za transport dzieci na zajecia odpowiadajg rodzice lub opiekunowie prawni. Na trasie przemieszczania: dom — zajecia
sportowe — dom ¢wiczacy majg obowigzek uzywaé maseczek i rekawiczek ochronnych zgodnie w aktualnymi wytycznymi GIS lub
Ministra Zdrowia.

6. Przed wejsciem na sale oraz po jej opuszczeniu wszystkie uczestniczki muszg poddac sie obowigzkowej dezynfekcji rak.
Podczas przemieszczania sie po obiekcie muszg posiada¢ maseczke zakrywajgcg usta i nos. (Trening odbywa sie bez maseczki na
dywanowej planszy.)

7. Cwiczacy i osoby prowadzaca zajecia przybywaja na zajeciach w stroju sportowym. Nie ma mozliwoéci korzystania z szatni lub
przebieralni. Do dyspozycji korzystajgcych z obiektéw sportowych oddane zostajg wytacznie toalety. Nie mozna korzystac z
szatni, zatem uczestniczki zaje¢ przychodzg ubrane w czarny stroj treningowy; passionelkowe body, getry, spddniczka,
skarpetki!, wtosy upiete w kok, z wtasnym sprzetem: skakanka, piteczka golfowa, poduszka, (starsze dziewczynki: guma, maczugi,
wstazka i pitka). Uczestniczki zaje¢ w wyznaczonym miejscu na hali pozostawiajg buty i wierzchnig odziez.

8. Uczestnicy zaje¢ maja catkowity zakaz poruszania sie w pomieszczeniach obiektu sportowego za wyjatkiem WC.

9. Wszyscy uczestnicy do 18 roku zycia muszg posiadac¢ aktualng zgode rodzicdw na udziat w zajeciach lub rekreacji sportowej w
okresie zagrozenia epidemicznego.

10. W trakcie zaje¢ obowigzuje zachowanie bezpiecznej odlegtosci od siebie oraz korzystanie wytgcznie z wtasnego sprzetu.
Wszystkie ¢wiczenia bedg wykonywane na planszy dywanowej.

11. Zachowujgc bezpieczny dystans rezygnuje sie z uprzejmosci polegajacych na podaniu sobie reki przy powitaniu i pozegnaniu
po zajeciach.

12. Do udziatu w zajeciach nie zostanie dopuszczona uczestniczka, u ktérej widoczne sg obawy chorobowe, tj. katar, kaszel,
gorgczka.

Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z Procedurg organizacji zajec rekreacyjnej gimnastyki artystycznej wg nowych zasad
bezpieczenstwa epidemicznego i wyrazam zgode na udziat mojej cérki:

(Imie i nazwisko Dziecka) (nr PESEL Dziecka)
w zajeciach organizowanych przez LA PASSIONE Anita Fabicka i zobowigzuje sie do przestrzegania jej postanowien.

(Data i podpis Rodzica/Opiekuna)



